Clasificarea MGFA

MGFA | miastenie oculara

MGFA I miastenie generalizata usoara

MGFA Il miastenie generalizata moderata

MGFAIV  miastenie generalizata severa

MGFA V. ventilatie mecanica

Subgrupa A: predomina la brate, picioare

Subgrupa B: predomina deglutitie, mestecare,
vorbire si/sau respiratie

Tratamentul meu actual pentru MG

Piridostigmin:
Cortizon:

Azatioprin:

Mycofenolat Mofetil:

Terapii asociate pentru MG:

Terapii pentru alte boli:

Comentarii:

URGENTE IN MIASTENIA GRAVIS

Detresa respiratorie acuta

slabiciunea muschilor gatului, deglutitie si tuse
slaba, blocarea calor respiratorii cu alimente

Manevra Heimlich: (inconjoara pacientul cu ambele
brate si comprima brusc in partea de jos a toarcelui
creand o suprapresiune care impinge resturile
alimentare in sus pe gura)

Pentru medicul de urgenta:
pacientul in decubit lateral
extragerea bolului alimentar cu degetele sau pensa Magill
aspiratie pe pipa Guedel
respiratie artificiala gura la gura sau cu balon Ruben de
catre medic

informatii suplimentare in pag 3-5

Criza miastenica

agravare lenta sau brusca a respiratiei, deglutitiei,
vorbirii, mestecarii, fortei tusei, stare de anxietate

calmarea pacientului
plasare in decubit lateral cu trunchiul mai ridicat

Pentru medicul de urgenta

* neostigmina 0,5 - 1,0 mg i.v/i.m la 3-4 ore
cu atropina 0,25ml s.c. sau Nospa - fiola i.m.
* intubatie 10T cu intreruperea neostigminei
* plasmafereza si /sau imunoglobuline IV
2g/kg corp in 5 zile
e ajustarea tratamentului imunosupresor
e tratarea cauzei decompensarii MG

Criza colinergica

pupile miotice, lacrimare, transpiratii, spasme
musculare, pareze, secretii mucoase abundente,
bradicardie, piele calda rosie, agitatie sau stare de
inconstienta

Pentru medicul de urgenta

atropina 0,25-0,5mg s.c., se repeta la nevoie
intreruperea medicatiei anticolinesterazice (Mestinon
neostigmin)

E

Anestezia
1. locala/regionala
folositi anestezice locale de tip amida (lidocaina,
mepivacaina, etc)
2 anestezia generala
- pentru intubatie: propofol sau etomidat, la
nevoie un relaxant muscular nondepolarizant (ex
rucuronium) (antidot suggamadex)
- pentru anestezie: propofol sau inhalatorie cu
sevofl uran sau desfuran
- pentru analgezie: remifentanyl sau fentanyl
- incercati detubarea cat mai precoce posibil
- monitorizare postoperatorie 24 ore pentru
deglutitie si respiratie

ATENTIONARE

medicamente contraindicate
sau cu risc de a agrava miastenia

1. Antibiotice

aminoglicozide, neomicina, fluorochinolone
(ex ciprofl oxacin), macrolide (ex. eritromicina),
telitromicina, tetracicline

2. Antireumatice si analgezice

D-penicilamina, steroizii (in afara schemei
terapeutice), clorochina, chinine, metamizol

3. Medicamente cardiovasculare

antiaritmice (ex. chinidina, procaiamida),
betablocante

4. Hipnotice, tranchilizante

benzodiazepine

5. Antiepileptice

gabapentin, difenilhidantoina

6. Blocante neuromusculare

succinilcolina, curara si derivati

7. Varia

procaina, chinina in remedii antigripale sau bauturi
(ex apa tonica) etc.

medicamente ce contin magneziu, toxina botulinica
8. Vaccinari

de evitat vaccinurile cu germeni vii (ex: antirubeola,
oreion, rujeola, varicela, febra galbena)



Card emis de
EuMGA
European Myasthenia Gravis Association
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)

ASOCIATIA NATIONALA

MIASTENIA GRAVIS ROMANIA
Centrul de Informare INFO MG-RO

e-mail: asociatia.miastenia@gmail.com

website:www.miastenie.ro

Lista de “Atentionari” nu este completa si vizeaza
in special acele medicamente care pot agrava
miastenia in situatiile critice. Contactati un centru
specializat in tratarea Miasteniei Gravis.

In serviciile de urgenta sau ICU decizia terapeutica
poate fi diferita de aceste recomandari.

In afara situatiilor de urgenta, gasiti informatii pe
siteul www.miastenie.ro si in materialele
informative pentru pacienti de la Asociatia
Nationala Miastenia Gravis.

CARD DE URGENTA/EMERGENCY CARD

MIASTENIA GRAVIS

Nume Prenume

Dala nasteri

Adresa

Localitatea

Telefon/mobil

Ruda apropiata telefon

Medic curant telefon

Clinica

Clasificare MGFA anticorpi

oriza MG in antecedente fimectomie



