Ce este prednisonul?

Prednisonul este un hormon sintetic numit in limbaj obisnuit
si cortizon sau hormon corticoid, sau steroid. Tratamentul
cu hormoni produsi de glanda suprarenala (zona corticala
a glandei) este cunoscut sub numele de “corticoterapie”. In
tratamentul MG se mai folosesc si alti hormoni corticoizi,
cum sunt prednisolon, metilprednisolon (Medrol),betame-
tazona (Diprophos) sau dexametazona.

Cum actioneazd prednisonul?

Prednisonul actioneaza ca un imunosupresiv, adica inhiba
sistemul imunitar. Sistemul nostru imunitar ne protejeaza
de microbi si virusuri prin producerea de anticorpi. In une-
le boli numite autoimune, productia de anticorpi este exa-
geratd i apar anticorpi ce atacd proteinele propriului orga-
nism, cu efecte distructive. Prednisonul scade productia
de anticorpi, ceea ce scade in acelasi timp si rezistenta or-
ganismului la infectii dar si stabilizeaza sistemul imunitar
dereglat. Prednisonul este si un antiinflamator ce lupta im-
potriva inflamatiilor, reducand caldura, roseata, umflatura si
durerea de la locul respectiv.

Cum se incepe tratamentul cu prednison?

Prednisonul pentru miastenia gravis se va lua numai la in-
dicatia si sub supravegherea medicului specialist neurolog,
care decide si necesitatea spitalizarii pacientului pentru o
perioada de observatie. Trebuie sa stiti ca la inceperea trata-
mentului cu prednison exista o sansa (redusd) ca simpto-
mele bolii sa se agraveze pentru o scurtd perioada de timp,
dupa care apar efectele pozitive.

Care sunt efectele secundare posibile
ale prednisonului?

Exista mai multe efecte secundare, dar acestea nu apar la
toti pacientii si depind de doze si de durata tratamentului cu
prednison. Ele trebuie urméarite impreuna cu medicul vostru
si tratate la timp. De retinut ca efectele secundare pot fi pre-
venite sau dimnuate in primul rAnd prin respectarea regimu-
lui alimentar, cét si prin suplimente alimentare recomandate
de medicul specialist.

Tulburdri stomacale (indigestie, arsuri la stomac sau
ulcer). Prednisonul produce iritatie gastrointestinala. Nu 1l

luati pe stomacul gol, ci doar Impreund cu alimente, lapte
sau antiacide.

Retentie de lichide in corp. Prednisonul va face sa
retineti lichidele in corp cu aparitia de umflaturi si edeme
prin retinerea sodiului si pierderea potasiului. Trebuie sa
mancati fara sodiu (fard sare de bucatarie) si sa luati supli-
ment de potasiu in dozele indicate de medicul vostru.

Insomnie §i tulburdri nervoase. Prednisonul va poate
cauza agitatie, insomnie sau depresie. Este recomandat sa
luati toatd doza de prednison dimineata pentru a avea un
somn linistit noaptea.

Cresterea apetitului si crestere in greutate. Tineti minte
cd nu va Ingrasati din prednison, ci din ceea ce mancati.
Daca veti urma o dieta corectd, fard alimente bogate in calo-
rii (evitati dulciurile, grasimile animale, fainoasele) si veti
manca putin si des respectand ore fixe de masa, consumand
de preferinta lactate slabe, proteine, legume si fructe,
greutatea va fi finutd sub control.

Modificdri ale aspectului fizic. La doze mai mari apare
modificarea aspectului fetei cu rotunjirea ei (“fata de luna
plind”), Ingrosarea zonei cefei, acnee, subtierea pielii sau
aparitia de vergeturi (linii rosietice pe piele), modificari re-
versibile la scaderea dozelor.

Modificdri ale pielii. Piclea devine mai subtire si fragila,
ranile se vindecd mai greu.

Tulburdri ale cresterii parului. Prednisonul poate creste
pilozitatea si produce inchiderea culorii parului. Efectele
dispar la reducerea dozelor.

Scdderea rezistentei la infectii. Prednisonul scade imu-
nitatea si trebuie sa va feriti de infectii, in special respirato-
rii, evitdnd aglomeratiile si contactul cu persoane bolnave.
Adresati-va medicului dacd semnele de infectie persista.

Hipertensiunea arteriald. Prednisonul poate duce la o
crestere a tensiunii arteriale. Medicul va stabili daca aceasta
trebuie tratata si cu ce medicamente.

Osteoporozd. Oasele pot deveni fragile prin pierderea
calciului cauzatd de prednison. La curele prelungite e ne-
cesara adaugarea de calciu si vitamina D3 la dieta zilnica
si controlul periodic prin efectuarea osteodensitometriei
osoase pentru a depista precoce semnele de osteoporoza.

Cataractd si agravarea glaucomului. Dupa folosirea

indelungatd a prednisonului trebuie sd va faceti controale
periodice la oftalmolog daca aveti tulburari de vedere.

Cresterea glicemiei/diabet cortizonic. Prednisonul poa-
te cauza cresterea glucozei (zaharului) in sange. E bine sa
va verificati periodic glicemia.

Atentie! Prednisonul nu se scade si nu se intrerupe brusc
sau fard aviz medical!

Intreruperea sau scaderea brusca a dozelor poate duce la
efecte grave: greatd, voma, febra, dureri sau chiar la un nou
puseu de miastenie. Aveti grija sd nu rdmaneti niciodata
farda medicament, s aveti mereu o rezerva in plus si sa nu
plecati de acasa (in excursii, etc) fird o cantitate suficientd
de prednison la voi.

Cat timp dureazd efectele secundare ?

La cei la care apar efectele secundare, acestea dureaza cat
timp se ia medicamentul, dar scad atunci cand scad dozele
de prednison. E posibil si ca unele efecte sa nu fie reversi-
bile dupa terminarea tratamentului.

Ce dietd trebuie urmata?

Pacientii care iau prednison trebuie s {ind un regim fara
sare, bogat 1n proteine si sérac in dulciuri i s& manance cate
putin si mai des, evitand alimentele bogate in calorii.

Cum se determind dozele §i durata tratamentului?

Schema de tratament este determinatid numai de medicul
neurolog si nu e identica la toti bolnavii, dozele depind de
severitatea bolii, raspunsul fiecarui organism la prednison si
aparitia efectelor secundare in unele cazuri.

Unii pacienti iau prednison zilnic, altii o data la doua zile,
dupa cum indicd medicul. Nu va modificati singuri dozajul
sinu va luati dupa scheme prescrise altor pacienti.

Este important sd spun cd iau prednison?

Da. E foarte important sa spuneti oricarui medic de alta spe-
cialitate pe care 1l consultati sau dentistului ca sunteti sub
prednison. In cazuri de urgenta, familia sau cei apropiati
trebuie sa stie si sd spuna la spital ca luati prednison si ce
doze, e bine sd aveti cu voi un card (legitimatie) pe care sa
scrie ca suferiti de miastenie, ce medicamente luati si cine
este medicul curant, precum si telefoane pentru contact.



Asociatia Nationald
Miastenia Gravis Romania

Este o organizatie neguvernamentald, apolitica
si non-profit, care faciliteaza accesul pacientilor la
informatii si contribuie la imbunatétirea calitatii
vietii persoanelor cu miastenia gravis.

Ne propunem sa realizam aceste deziderate
prin informarea pacientilor cu privire la
miastenia gravis si managementul acesteia, derularea
de campanii de lobby si advocacy in vederea
accesului la terapii si medicamente specifice,
derularea de campanii de informare si constientizare
despre miastenia gravis, formarea si sustinerea
de grupuri de suport locale si regionale, crearea de
programe de reabilitare, recuperare medicala
si integrare sociala.

Materialul reprezintd o compilatie bazata pe
materialele informative ale altor organizatii
internationale pentru Miastenia Gravis, in
principal MGFA
(Myasthenia Gravis Foundation of America)
Aviz medical pentru difuzarea materialului:
Dr. Crisanda Vilciu, Clinica Neurologie 11
Institutul Clinic Fundeni, Bucuresti

Asociatia Nationald
Miastenia Gravis Romania

Str. G-ral. George Macarovici nr. 7, sector 6,
cod 060142, Bucuresti, Romania

Tel: 0743 470 122; 0723 356 822;
0723 559 979 (pt. Transilvania)

Email: asociatia.miastenia@gmail.com

Adresa Facebook:
www.facebook.com/AsociatiaMiasteniaGravis

www.miastenie.ro

Acest material oferd informatii generale care vor fi folosite doar in scop
educational. In consecinta informatiile nu se adreseazi cazurilor indi-
viduale de pacienti si nu pot fi folosite pentru a stabili diagnosticul
sau tratamentul in nicio situatie. Aceste decizii trebuie sa se bazeze
numai pe sfatul medicului specialist care are in grija bolnavul respectiv.
Informatiile continute in materialele publicate reprezintad punctul de ve-
dere al autorilor lor. Orice referire la un anume medicament sau produs
comercial nu constituie o reclama la acel produs. Asociatia Miastenia
Gravis nu garanteaza si nu isi asuma nicio responsabilitate legata de
produsele diferitelor firme comerciale de medicamente si nici fata de
modul cum pot fi folosite informatiile incluse in materialele publicate
si eventualele neplaceri cauzate de uzul acestora.

.

ASOCIATIA NATIONALA
MIASTENIA GRAVIS ROMANIA

PREDNISON

intrebari frecvente
despre prednison

Material informativ cu scop educational



	Page 1
	Page 2

