SCOR ADL
Numele și prenumele:
Data:

Pentru fiecare categorie vă rugăm să încercuiți itemul care descrie cel mai bine nivelul de dependență al persoanei
	
	
	
	

	
	Activitate
	Descriere
	Scor

	
	Igienă corporală
	Autonomie 
	2

	
	
	Ajutat parţial 
	1

	
	
	Dependent
	0

	
	Îmbrăcare
	Autonomie 
	2

	
	
	Autonomie pentru îmbrăcare, dar ajutor pentru încălţare 
	1

	
	
	Dependent
	0

	
	
Mersul la toaletă
	Autonomie 
	2

	
	
	Ajutat 
	1

	
	
	Ajutat la pat
	0

	
	
Continenţă sfincteriană
	Continent 
	2

	
	
	Incontinenţă ocazional 
	1

	
	
	Incontinent
	0

	
	
Alimentaţia
	Mănâncă singur 
	2

	
	
	Ajutat pentru tăiat cu cuţitul 
	1

	
	
	Dependent
	0



Clasificare:
· st. I 10 - autonomie;
· st. II 8-10 - cvasiindependent;
· st. III 3-8 - independenţă asistată;
· st. IV 0-3 - dependenţă totală, necesită asistent personal.
