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Informatii despre vaccinare impotriva COVID-19
la persoane cu miastenia gravis (MG)

Pentru o corecta informare a pacientilor cu MG in vederea vaccinarii impotriva virusului SARS-COV-2 am
considerat utila rezumarea informatiilor stiintifice oferite pana in prezent de catre expertii in domeniu.

Pacientii cu MG nu prezinta risc mai mare de a contracta virusul SARS-COV-2 fata de populatia generala,
potrivit unui studiu recent.

Persoanele cu MG apartin insa, grupului de risc pentru boald severa asociatd cu agravarea simptomatologiei
miastenice pana la crizd miastenica; cu prognostic functional sever.

Pana in prezent nu s-au realizat studii privind eficacitatea si riscurile vaccinurilor impotriva virusului SARS-
COV-2 la pacientii cu MG.

Vaccinarea populatiei urmareste reducerea probabilitatii de a contracta virusul si diminuarea raspandirii bolii de
la o persoana la alta.

Reactiile adverse comune inregistrate la persoanele vaccinate pana in prezent au fost: durere la locul
injectarii, febra, frisoane, dureri musculare cu durata de pana la cateva zile.

Reactiile adverse severe au fost foarte rare: mielita transversa, poliradiculonevrita acuta.
Nu exista riscul de a dezvolta boala COVID-19 de la vaccin.

La pacientii cu tratament imunosupresor (prednison, medrol, Imuran, cellcept etc) eficacitatea vaccinului este
mai redusa. De asemenea, eficacitatea vaccinului este diminuatd de eventualele atrofii musculare asociate
bolii, intrucat vaccinul actioneaza la nivelul celulelor musculare.

Cu toate acestea, specialistii sunt de parere ca majoritatea pacientilor cu MG ar trebui sa se vaccineze.
Se anticipeaza ca riscurile asociate vaccinului sunt mai mici decat cele determinate de imbolnavire.

In acelasi timp, expertii in domeniu recomanda ca pacientii vaccinati s& mentina aceleasi masuri de protectie:
masca, distantare, igiena riguroasa.

Vaccinarea este bine sa se efectueze:
Cand boala este stabila, pacientul avand tratament in doze de intretinere
La cel putin 3 luni de la infectie COVID-19
La cel putin 1 luna de la alt vaccin (ex: vaccin antigripal)
La pacient fara alta infectie activa asociata

In concluzie preventia este esentiald, iar informarea corectd si permanenta ne va ajuta sa depasim cu bine
aceasta perioada dificila.

Multa sanatate!
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